REGULAMIN OBOWIAZKOWYCH ZAJEC Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO DLA STUDENTOW POLITECHNIKI
CZESTOCHOWSKIEJ

1. Przydziat do grup ¢éwiczeniowych z wychowania fizycznego

Studenci objeci obowigzkowym programem zaje¢ z wychowania fizycznego zostajg
przydzieleni do grup ¢wiczeniowych zgodnie z grupami dziekanskimi zleconymi z
Wydziatéw Uczelni. Nie ma mozliwosci przepisywania sie miedzy grupami.
Przydziat grup dziekanskich do poszczegdlnych prowadzgcych przeprowadza
Kierownictwo Studium WFiS — informacja ta zostaje opublikowana na stronie
internetowe]j Studium WFIS oraz w systemie Usos-web (w przypadku nauki
hybrydowej lub zdalnej, studenci objeci obligatoryjnym wychowaniem fizycznym
zobowigzani sg do zalogowania sie do przypisanych im kurséw na platformie e-
learningowej PCz w ciggu pierwszego tygodnia, od momentu podjecia decyzji o

zmianie trybu nauczania).
2. Procedury bezpieczenstwa

Zajecia z wychowania fizycznego odbywajg sie z zachowaniem rezimu sanitarnego
zgodnie z wytycznymi: GIS, Dziatu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Politechniki
Czestochowskiej oraz Poleceniami Kanclerza Politechniki Czestochowskiej.

3. Przebieg zaje¢ organizacyjnych.

Na zajeciach organizacyjnych omawiane sg szczegotowo przepisy bezpieczenstwa i
higieny zaje¢, regulamin Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, regulamin
obiektu na ktorym odbywajg sie zajecia oraz kryteria zaliczenia. Po ich
przedstawieniu prowadzacy zajecia nauczyciel Studium Wychowania Fizycznego i
Sportu sporzadza w formie dokumentu ewidencje zaliczen szkolenia bhp oraz
oswiadczenie cztonkdw grupy o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uczestniczenia w zajeciach z wychowania fizycznego — w przypadku przeciwwskazan
zdrowotnych student jest zobowigzany do powiadomienia o tym fakcie prowadzgcego

po zakonczeniu zaje¢ organizacyjnych w trakcie indywidualnej rozmowy.
4. Kryteria zaliczen.

Przy zaliczeniach stosuje sie nastepujgce oceny:
» bardzo dobry (5,0)
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Podstawg zaliczenia obowigzkowego wychowania fizycznego jest
systematyczne uczeszczanie na zajecia — frekwencja, aktywnos¢ fizyczna na
zajeciach, realizacja efektéw ksztatcenia zawartych w kartach poszczegolnych
przedmiotéw oraz inne kryteria przedstawione na zajeciach organizacyjnych
przez prowadzgcego.

Studenta obowigzuje 15 zaje¢ w kazdym semestrze (30 godzin
dydaktycznych), wliczajgc zajecia organizacyjne oraz zajecia zaliczeniowe.
Dopuszcza sie mozliwos$¢ posiadania dwoch nieusprawiedliwionych
nieobecnosci w semestrze.

W przypadku posiadania wiekszej ilosci zaje¢ nieusprawiedliwionych
(powyzej 2 nieobecnosci), zaliczenie przedmiotu student moze uzyskac
odrabiajgc opuszczong liczbe zaje¢ w sposdb wyznaczony przez
prowadzacego (W przypadku nieobecnosci powyzej 50%, student nie
otrzymuje zaliczenia, a caty biezgcy semestr zobowigzany jest odrobi¢ w
kolejnym semestrze. Zasady odrabiania ustala nauczyciel prowadzgcy
zajecia).

Studenci powtarzajgcy rok lub semestr oraz posiadajgcy zgode na
indywidualng organizacje studiow (IOS) zobowigzani sg w ciggu pierwszych
dwoch tygodni zgtosi¢ sie do prowadzgcego zajecia dla ich grupy dziekanskiej
w celu ustalenia warunkéw zaliczenia.

W przypadku mozliwosci przepisania oceny z zaje¢ wychowania fizycznego,
wpisu dokonuje nauczyciel Studium WFiS przypisany do danej grupy
dziekanskiej po zakohczonym semestrze. W tym celu sam zainteresowany
musi zglosi¢ sie w trakcie pierwszych dwéch tygodni, kazdego
rozpoczynajacego sie semestru z dokumentem potwierdzajgcym
mozliwosé przepisania oceny.

W sytuacji kiedy student uzyskat wpis w postaci zaliczenia z przedmiotu

wychowanie fizyczne na innej Uczelni, moze mie¢ wpisang jedynie ocene 3,0.



Jezeli chce podnies¢ ocene musi wykona¢ dodatkowe zadanie wyznaczone
przez prowadzgcego zajecia do ktérego zostat przypisany.

Cztonkowie kadry narodowej oraz zawodnicy I, 1l ligi pahstwowej moga
ubiegac sie o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego. Studenci trenujgcy w
innych klubach sportowych i zrzeszeniach otrzymujg zaliczenia po uzyskaniu
zgody Kierownictwa Studium WFiS i po spetnieniu warunkoéw postawionych
przez Kierownictwo w kwestii uzyskania przez nich zaliczenia z wychowania

fizycznego.

5. Tryb i sposéb odrabiania zajec:

Odrabianie zaje¢ odbywa sie za zgodg prowadzgcego zajecia, przy czym czas
i ilo$¢ godzin oraz sposdb odrabiania ustalany jest w porozumieniu z
prowadzgcym.

Udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Studium WFiS PCz,
moze byc¢ traktowany na rowni z udziatem w zajeciach, o ile nadz6r nad
zawodami sprawujg nauczyciele akademiccy Studium WFiS PCz (Wydziatowe
Dni Sportu, Dzien Sportu, rozgrywki wydziatowe itp.).

Przy duzej absencji spowodowanej przebytg chorobg (student ma obowigzek
przedstawi¢ zaswiadczenie lekarskie o przebytej chorobie — do wgladu),
prowadzacy zajecia w celu uzyskania zaliczenia wyznacza studentowi prace
teoretyczng z zakresu teorii dyscypliny na ktorg student uczeszcza lub, w
sytuaciji kiedy jest to mozliwe, wyznacza terminy kiedy student moze odrobic
zalegte zajecia na innych zajeciach praktycznych.

Nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach student zobowigzany jest
usprawiedliwi¢ zwolnieniem lekarskim w terminie dwéch tygodni od daty
opuszczenia zajeé lub przedstawi¢ inny powoéd uzasadniajacy
nieobecnos¢ na zajeciach. Opuszczone zajecia usprawiedliwione, majg
wptyw na obnizenie oceny. W przypadku checi podwyzszenia oceny koncowej
przez studenta istnieje mozliwos¢ odrobienia zalegto$ci w/w zajec, jednak za

zgodg prowadzgcego, okreslajgcego tryb i sposdb odrabiania zajec.

6. Zwolnienia lekarskie:

Studenci posiadajgcy catkowite zwolnienia lekarskie, zaliczenie otrzymujg po

uprzednim okazaniu stosownego zaswiadczenia w Studium WFiS oraz



spetnieniu kryteridw zaliczenia ustalonych przez nauczyciela prowadzgcego
ich grupe dziekanska.

Catkowite zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na dany semestr lub caty
rok akademicki moze nastgpi¢ po przedtozeniu prowadzgcemu zajecia w
terminie pierwszych trzech tygodni kazdego semestru zwolnienia lekarskiego
wystawionego przez Komisje Lekarska badz specjaliste — lekarza, lub
innego dokumentu potwierdzajacego brak mozliwosci uczestniczenia w
zajeciach praktycznych z wychowania fizycznego.

Studenci posiadajgcy orzeczenie o niepetnosprawnosci nie muszg uczeszczacé
na zajecia praktyczne dla swojej grupy dziekanskiej, a zaliczenie otrzymujg po
uprzednim okazaniu stosownego zaswiadczenia w Studium WFiS oraz

spetnieniu kryteridw zaliczenia ustalonych przez Kierownictwo jednostki.

7. Zajecia praktyczne:

Udziat w zajeciach odbywa sie wedtug plandéw i programow ustalonych przez

nauczycieli Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (programy autorskie

sporzadzone przez poszczegodlnych nauczycieli akademickich).

Studenci zapoznajgc sie z regulaminem obiektow sportowych zobowigzani sg
do jego nalezytego przestrzegania. W sytuacji nie stosowania sie do
regulaminu prowadzgcy ma prawo do usuniecia danej osoby z zajec¢, w
przypadku drastycznego tamania regulaminu (m. in.: zachowanie
niebezpieczne dla siebie i innych, niestosowanie sie do polecen
prowadzacego) usuniecia z grupy ¢wiczeniowej oraz przekazania
sprawy Kierownictwu Studium WFiS.

W przypadku niedyspozycji ¢wiczgcego czy przeciwwskazan lekarskich
student zobowigzany jest powiadomi¢ o tych uwarunkowaniach zdrowotnych
prowadzgcego zajecia. W sytuacji nie powiadomienia prowadzgcego,
przyjmuje on, ze osoby uczestniczgce w zajeciach sg w petni zdrowe i gotowe
do podjecia wysitku fizycznego.

W przypadku urazu (szkoda sportowa / kontuzja) zaistniatego na zajeciach
nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ prowadzgcego zajecia (zdarzenie powinno
by¢ zewidencjonowane w rejestrze wypadkoéw prowadzonym w Studium WFiS
oraz w dokumentaciji zajec.

Studenci zobowigzani sg do wykonywania polecen prowadzgcych zajecia.



Zaleca sie nie zabieranie na zajecia rzeczy wartosciowych. Za przedmioty
wartosciowe pozostawione w szatni i na sali gimnastycznej Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci.

8. Sytuacje nadzwyczajne

Zajecia hybrydowe z wychowania fizycznego prowadzone w rezimie

sanitarnym.

W sytuacji wymagajgcej wprowadzenia ograniczenia ilosci studentéw na
zajeciach praktycznych Studium WFiS uruchamia tzw. zajecia hybrydowe.
Studenci z danej grupy zostajg podzieleni przez nauczyciela prowadzgcego na
podgrupy zgodnie z wymaganiami stawianymi przez stuzby panstwowe.
Zajecia praktyczne odbywajg sie wraz z zajeciami e-learningowymi na
platformie moodle PCz. Szczegdtowy plan zaje¢ wraz z podziatem na
podgrupy zostaje przestany przez nauczyciela prowadzgcego do wszystkich
studentéw zapisanych do grupy w ciggu pierwszego tygodnia od dnia
wprowadzenia zaje¢ hybrydowych.

Zajecia odbywajg sie w oparciu o indywidualne programy autorskie nauczycieli
zatrudnionych w Studium WFiS.

Kryteria oceny ustalane sg przez prowadzacych i przesytane w wersiji
elektronicznej poprzez ogtoszenia w pierwszych dwdéch tygodniach od

momentu wprowadzenia zaje¢ hybrydowych.

Przejscie w tryb nauczania zdalnego.

W sytuacji wprowadzenia zaje¢ w trybie zdalnym studenci zapisujg sie na
kursy e-learningowe do przypisanych prowadzgcych. Mozliwos¢ zapisu
zostaje zablokowana po dwéch tygodniach od dnia wprowadzenia nauczania
zdalnego. Po tym czasie dopisanie do grupy jest mozliwe jedynie przez
nauczyciela prowadzgcego.

Kryteria zaliczenia kursow prowadzgcy podaje w ciggu pierwszych dwdéch
tygodni od momentu uaktywnienia kursu.

Zajecia odbywajg sie w oparciu o indywidualne programy autorskie nauczycieli

zatrudnionych w Studium WFiS.

9. Postanowienia koncowe.

Sprawy nie ujete niniejszym regulaminem, a dotyczace zaje¢ obowigzkowych z w-f

rozstrzygane sg przez nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w Studium



WFiS Politechniki Czestochowskiej. Instancjg odwotawczg we wszystkich sprawach
nie objetych niniejszym regulaminem jest Kierownictwo Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu PCz.

Wszelkie informacje dotyczgce aktualnej sytuacji zwigzanej z prowadzonym
systemem nauczania, aktualnosci zwigzane z funkcjonowaniem Studium WFiS

dostepne sg na stronie internetowej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.



