
1 
 

REGULAMIN OBOWIĄZKOWYCH ZAJĘĆ Z WYCHOWANIA 

FIZYCZNEGO DLA STUDENTÓW POLITECHNIKI 

CZĘSTOCHOWSKIEJ 

1. Przydział do grup ćwiczeniowych z wychowania fizycznego 

Studenci objęci obowiązkowym programem zajęć z wychowania fizycznego zostają 

przydzieleni do grup ćwiczeniowych zgodnie z grupami dziekańskimi zleconymi z 

Wydziałów Uczelni. Nie ma możliwości przepisywania się między grupami.  

Przydział grup dziekańskich do poszczególnych prowadzących przeprowadza 

Kierownictwo Studium WFiS – informacja ta zostaje opublikowana na stronie 

internetowej Studium WFiS oraz w systemie Usos-web (w przypadku nauki 

hybrydowej lub zdalnej, studenci objęci obligatoryjnym wychowaniem fizycznym 

zobowiązani są do zalogowania się do przypisanych im kursów na platformie e-

learningowej PCz w ciągu pierwszego tygodnia, od momentu podjęcia decyzji o 

zmianie trybu nauczania). 

2. Procedury bezpieczeństwa  

Zajęcia z wychowania fizycznego odbywają się z zachowaniem reżimu sanitarnego 

zgodnie z wytycznymi: GIS, Działu Bezpieczeństwa i Higieny Pracy Politechniki 

Częstochowskiej oraz Poleceniami Kanclerza Politechniki Częstochowskiej.  

3. Przebieg zajęć organizacyjnych. 

Na zajęciach organizacyjnych omawiane są szczegółowo przepisy bezpieczeństwa i 

higieny zajęć, regulamin Studium Wychowania Fizycznego i Sportu, regulamin 

obiektu na którym odbywają się zajęcia oraz kryteria zaliczenia.  Po ich 

przedstawieniu prowadzący zajęcia nauczyciel Studium Wychowania Fizycznego i 

Sportu sporządza w formie dokumentu ewidencję zaliczeń szkolenia bhp oraz 

oświadczenie członków grupy o braku przeciwwskazań zdrowotnych do 

uczestniczenia w zajęciach z wychowania fizycznego – w przypadku przeciwwskazań 

zdrowotnych student jest zobowiązany do powiadomienia o tym fakcie prowadzącego 

po zakończeniu zajęć organizacyjnych w trakcie indywidualnej rozmowy.  

4. Kryteria zaliczeń. 

Przy zaliczeniach stosuje się następujące oceny: 

➢ bardzo dobry (5,0) 
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➢ dobry + (4,5) 

➢ dobry (4,0) 

➢ dostateczny + (3,5) 

➢ dostateczny (3,0) 

➢ niedostateczny (2,0)  

• Podstawą zaliczenia obowiązkowego wychowania fizycznego jest 

systematyczne uczęszczanie na zajęcia – frekwencja, aktywność fizyczna na 

zajęciach, realizacja efektów kształcenia zawartych w kartach poszczególnych 

przedmiotów oraz inne kryteria przedstawione na zajęciach organizacyjnych 

przez prowadzącego.  

• Studenta obowiązuje 15 zajęć w każdym semestrze (30 godzin 

dydaktycznych), wliczając zajęcia organizacyjne oraz zajęcia zaliczeniowe. 

• Dopuszcza się możliwość posiadania dwóch nieusprawiedliwionych 

nieobecności w semestrze. 

• W przypadku posiadania większej ilości  zajęć nieusprawiedliwionych 

(powyżej 2 nieobecności),  zaliczenie przedmiotu student może uzyskać 

odrabiając opuszczoną liczbę zajęć w sposób wyznaczony przez 

prowadzącego (W przypadku nieobecności powyżej 50%, student nie 

otrzymuję zaliczenia, a cały bieżący semestr zobowiązany jest odrobić w 

kolejnym semestrze. Zasady odrabiania ustala nauczyciel prowadzący 

zajęcia).  

• Studenci powtarzający rok lub semestr oraz posiadający zgodę na 

indywidualną organizację studiów (IOS) zobowiązani są w ciągu pierwszych 

dwóch tygodni zgłosić się do prowadzącego zajęcia dla ich grupy dziekańskiej 

w celu ustalenia warunków zaliczenia. 

• W przypadku możliwości przepisania oceny z zajęć wychowania fizycznego, 

wpisu dokonuje nauczyciel Studium WFiS przypisany do danej grupy 

dziekańskiej po zakończonym semestrze. W tym celu sam zainteresowany 

musi zgłosić się w trakcie pierwszych dwóch tygodni, każdego 

rozpoczynającego się semestru z dokumentem potwierdzającym 

możliwość przepisania oceny.  

• W sytuacji kiedy student uzyskał wpis w postaci zaliczenia z przedmiotu 

wychowanie fizyczne na innej Uczelni, może mieć wpisaną jedynie ocenę 3,0. 
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Jeżeli chce podnieść ocenę musi wykonać dodatkowe zadanie wyznaczone 

przez prowadzącego zajęcia do którego został przypisany. 

• Członkowie kadry narodowej oraz zawodnicy I, II ligi państwowej mogą 

ubiegać się o zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego. Studenci trenujący w 

innych klubach sportowych i zrzeszeniach otrzymują zaliczenia po uzyskaniu 

zgody Kierownictwa Studium WFiS i po spełnieniu  warunków postawionych 

przez Kierownictwo w kwestii uzyskania przez nich zaliczenia z wychowania 

fizycznego. 

5. Tryb i sposób odrabiania zajęć: 

• Odrabianie zajęć odbywa się za zgodą prowadzącego zajęcia, przy czym czas 

i ilość godzin oraz sposób odrabiania ustalany jest w porozumieniu z 

prowadzącym.  

• Udział w zawodach sportowych organizowanych przez Studium WFiS PCz, 

może być traktowany na równi z udziałem w zajęciach, o ile nadzór nad 

zawodami sprawują nauczyciele akademiccy Studium WFiS PCz (Wydziałowe 

Dni Sportu, Dzień Sportu, rozgrywki wydziałowe itp.). 

• Przy dużej absencji spowodowanej przebytą chorobą (student ma obowiązek 

przedstawić zaświadczenie lekarskie o przebytej chorobie – do wglądu), 

prowadzący zajęcia w celu uzyskania zaliczenia wyznacza studentowi pracę 

teoretyczną z zakresu teorii dyscypliny na którą student uczęszcza lub, w 

sytuacji kiedy jest to możliwe, wyznacza terminy kiedy student może odrobić 

zaległe zajęcia na innych zajęciach praktycznych. 

• Nieusprawiedliwione nieobecności na zajęciach student zobowiązany jest 

usprawiedliwić zwolnieniem lekarskim w terminie dwóch tygodni od daty 

opuszczenia zajęć lub przedstawić inny powód uzasadniający 

nieobecność na zajęciach. Opuszczone zajęcia usprawiedliwione, mają 

wpływ na obniżenie oceny. W przypadku chęci podwyższenia oceny końcowej 

przez studenta istnieje możliwość odrobienia zaległości w/w zajęć, jednak za 

zgodą prowadzącego, określającego tryb i sposób odrabiania zajęć. 

6. Zwolnienia lekarskie: 

• Studenci posiadający całkowite zwolnienia lekarskie, zaliczenie otrzymują po 

uprzednim okazaniu stosownego zaświadczenia w Studium WFiS oraz 
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spełnieniu kryteriów zaliczenia ustalonych przez nauczyciela prowadzącego 

ich grupę dziekańską. 

• Całkowite zwolnienie z zajęć wychowania fizycznego na dany semestr lub cały 

rok akademicki może nastąpić po przedłożeniu prowadzącemu zajęcia w 

terminie pierwszych trzech tygodni każdego semestru zwolnienia lekarskiego 

wystawionego przez Komisję Lekarską bądź specjalistę – lekarza, lub 

innego dokumentu potwierdzającego brak możliwości uczestniczenia w 

zajęciach praktycznych z wychowania fizycznego.  

• Studenci posiadający orzeczenie o niepełnosprawności nie muszą uczęszczać 

na zajęcia praktyczne dla swojej grupy dziekańskiej, a zaliczenie otrzymują po 

uprzednim okazaniu stosownego zaświadczenia w Studium WFiS oraz 

spełnieniu kryteriów zaliczenia ustalonych przez Kierownictwo jednostki. 

7. Zajęcia praktyczne:  

Udział w zajęciach odbywa się według planów i programów ustalonych przez 

nauczycieli Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (programy autorskie 

sporządzone przez poszczególnych nauczycieli akademickich). 

• Studenci zapoznając się z regulaminem obiektów sportowych zobowiązani są 

do jego należytego przestrzegania. W sytuacji nie stosowania się do 

regulaminu prowadzący ma prawo do usunięcia danej osoby z zajęć, w 

przypadku drastycznego łamania regulaminu (m. in.: zachowanie 

niebezpieczne dla siebie i innych, niestosowanie się do poleceń 

prowadzącego)  usunięcia z grupy ćwiczeniowej oraz przekazania 

sprawy Kierownictwu Studium WFiS.  

• W przypadku niedyspozycji ćwiczącego czy przeciwwskazań lekarskich 

student zobowiązany jest powiadomić o tych uwarunkowaniach zdrowotnych 

prowadzącego zajęcia. W sytuacji nie powiadomienia prowadzącego, 

przyjmuję on, że osoby uczestniczące w zajęciach są w pełni zdrowe i gotowe 

do podjęcia wysiłku fizycznego.  

• W przypadku urazu (szkoda sportowa / kontuzja) zaistniałego na zajęciach 

należy bezzwłocznie powiadomić prowadzącego zajęcia (zdarzenie powinno 

być zewidencjonowane w rejestrze wypadków prowadzonym w Studium WFiS 

oraz w dokumentacji zajęć. 

• Studenci zobowiązani są do wykonywania poleceń prowadzących zajęcia. 
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• Zaleca się nie zabieranie na zajęcia rzeczy wartościowych. Za przedmioty 

wartościowe pozostawione w szatni i na sali gimnastycznej Studium 

Wychowania Fizycznego i Sportu nie ponosi odpowiedzialności. 

8. Sytuacje nadzwyczajne  

Zajęcia hybrydowe z wychowania fizycznego prowadzone w reżimie 

sanitarnym.  

• W sytuacji wymagającej wprowadzenia ograniczenia ilości studentów na 

zajęciach praktycznych Studium WFiS uruchamia tzw. zajęcia hybrydowe. 

Studenci z danej grupy zostają podzieleni przez nauczyciela prowadzącego na 

podgrupy zgodnie z wymaganiami stawianymi przez służby państwowe. 

Zajęcia praktyczne odbywają się wraz z zajęciami e-learningowymi na 

platformie moodle PCz. Szczegółowy plan zajęć wraz z podziałem na 

podgrupy zostaję przesłany przez nauczyciela prowadzącego do wszystkich 

studentów zapisanych do grupy w ciągu pierwszego tygodnia od dnia 

wprowadzenia zajęć hybrydowych.  

• Zajęcia odbywają się w oparciu o indywidualne programy autorskie nauczycieli 

zatrudnionych w Studium WFiS. 

• Kryteria oceny ustalane są przez prowadzących i przesyłane w wersji 

elektronicznej poprzez ogłoszenia w pierwszych dwóch tygodniach od 

momentu wprowadzenia zajęć hybrydowych.  

Przejście w tryb nauczania zdalnego.  

• W sytuacji wprowadzenia zajęć w trybie zdalnym studenci zapisują się na 

kursy e-learningowe do przypisanych prowadzących. Możliwość zapisu 

zostaję zablokowana po dwóch tygodniach od dnia wprowadzenia nauczania 

zdalnego. Po tym czasie dopisanie do grupy jest możliwe jedynie przez 

nauczyciela prowadzącego.  

• Kryteria zaliczenia kursów prowadzący podaję w ciągu pierwszych dwóch 

tygodni od momentu uaktywnienia kursu.  

• Zajęcia odbywają się w oparciu o indywidualne programy autorskie nauczycieli 

zatrudnionych w Studium WFiS.  

9. Postanowienia końcowe. 

Sprawy nie ujęte niniejszym regulaminem, a dotyczące zajęć obowiązkowych z w-f 

rozstrzygane są przez nauczycieli akademickich prowadzących zajęcia w Studium 



6 
 

WFiS Politechniki Częstochowskiej. Instancją odwoławczą we wszystkich sprawach 

nie objętych niniejszym regulaminem jest Kierownictwo Studium Wychowania 

Fizycznego i Sportu PCz. 

Wszelkie informacje dotyczące aktualnej sytuacji związanej z prowadzonym 

systemem nauczania, aktualności związane z funkcjonowaniem Studium WFiS 

dostępne są na stronie internetowej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu.  


